M Giiltig ab 02.01.2023 Woche 1
- Bestelltermine fiir diese Woche finden Sie auf den Seiten 4. Anderungen vorbehalten!

Menu 1
Vollkost

Diabetes geeignet

Menii 2
Vollkost
Schonkost geeignet

Menu 3
Kaltmeniu und Salate

Menu 4
Vollkost

Menu 5
Fleischlose Kost

Menii 6
Vollkost
Diabetes geeignet

Abendessen

Kuchen

Nach-
tisch

Linseneintopf Frikadelle Kartoffelsalat Vier Rostbrat- Goldgelb gebacke- |Putengeschnetzel- 2 Rollmopse Apfel- Vanille-
mit Rotwurst in Bratensauce mit mit Schnitzel wiirstchen ner Pfannkuchen tes mit Brokkoli und mit Baguette Streusel- | pudding
(G1,S,Sn,1,5d) Rosenkohl und (AO,Ei,Sn,S,FS,La,M) |Sauerkraut und mit roter Gritze Mohren, dazu ,Haus- (Fi,Sn,S,ZS,G1) Kuchen (M,La)
Mo. Salzkartoffeln Kartoffelpiree in Joghurtsauce macher-Spatzle" (G,Ei,La,
(KS,GV,G1,ZS,Ei,l) (M,Me,La) (G,G1,Ei,M,Me,La) (G,G1,Ei,M,Me,La, M,G1)
S,Sn)
5,89 € 6,69 € 6,69 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Hiihnerfrikassee Gefiillte Paprika- Gemischter Schweinebraten Herzhafte Kase- Spaghetti Fleischsalat Donau- Pfirsich-
mit Erbsen, Karotten, |schote in Sauce und |ROmersalat LAltdeutscher Art", spatzle ~Bolognese" mit Baguette welle kompott
Reis und Mo6hrensalat |Salzkartoffeln mit Hahnchenstreifen |mit Blumenkohl, in mit Réstzwiebel- mit herzhafter (Ph,AQ,KS,Ei,Sn,G1) (G1,Ei,La,
Di. | (G1,La,M) (G1,Ei,S,Sn,GV,KS) (La,M) Sauce und Petersilien- garnitur Hackfleischsauce M)
kartoffeln (G,G1,Ei,M,Me,La) (G,G1,Ei,S)
(M,Me,La,S,Sn)
6,29 € 7,29 € 6,69 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Kartoffelsuppe Tafelspitz Zwei Wraps Panierter Alaska- Cremiger Grie3brei Schweinegulasch Kdse-Wurst-Teller Manda- Quark-
mit Wiener in Meerrettichsauce mit Schinken-Lauch- |Seelachs mit Erdbeer-Apfel- mit feinem Blumen- mit Butter, rinen- speise
Wiirstchen dazu KartoffelkldBe Fallung (M,La,Ei, KS, in Senf-Krauter-Sauce Kompott kohl und Salzkartoffeln |2 Scheiben Mischbrot |Sahne- (ZS,M,La)
Mi. | (G1,A0Q,KS,GV) (La,M,Sd,AOQ,G1) AO,G1) dazu Kartoffelwirfel (ZS,G,G1,Ei,M,Me,La) (M,Me,La,S,Sn) und ein Weizentoast Schnitte
(G,G1,Fi,M, (AO,KS,G1,M,La) (G1,Ei,La,
Me,La,S,Sn) M)
5,89 € 6,89 € 7,29 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
HefekloBe Hdahnchenroulade Tomaten- Erbensuppe Spiralnudeln in Konigsberger Klopse | 7 Bratrdlichen Mandel- |Rote
mit Heidelbeeren J~Florenz" in Gefligel- | Mozzarella-Platte mit geschnittener Kdsesauce dazu Rote-Bete- (Hering) Bienen- |Griitze
(G1,Ei,M,La) sauce dazu Rotkohl mit Baguette Wiener Wurst vom mit Tomaten- Gemise und Salzkar- | mit Baguette stich- in
Do. und Salzkartoffeln (M,La) Schwein (S,Sn) Petersilie-Garnitur toffeln (G,G1,Ei,M, (FS,G1,Fi,Sn) Kuchen Vanille-
(G1,5n,La,M,A0Q,Sd) (G,G1,M,Me,La) Me,La,S) (SF,G1,Ei, |sauce
M) (G1,La,M)
6,29 € 7,69 € 6,69 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Hahnchensteak Backfisch Nudelsalat Gebr. Gefliigel- Riihrei Rindergulasch Aufschnitt-Teller Schwarz- | Schoko-
in Rahmsauce dazu in Zitronen-Butter- mit Hahnchenkeule fleischbdllchen in mit cremigem Spinat | mit buntem Moéhren- mit Butter, walder pudding
Kaisergemiuse und Sauce, dazu Kartoffel- | (La,M,S,Ei,G1) Sauce, Riben-Gemii- und Salzkartoffeln gemiuse und Salzkar- |2 Scheiben Mischbrot |Kirsch- (M,La)
Fr. | Kartoffelstampf stampf und Gurken- se und Salzkartoffeln (Ei,M,Me,La) toffeln (G,G1,Ei,M,Me, |und ein Weizentoast kuchen
(AO,Sd,M,La,G1,Ei) salat (AO,Sd,G1,Ei, (G,G1,M,Me, La,S, La,S,Sn) (AO,KS,G1,M,La) (G1,La,M)
Fi,Sn,M,L) Sn)
6,89 € 7,69 € 6,69 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Pichelsteiner Kassler Specksalat Kase- Manda-
Eintopf mit in Bratensauce, dazu mit Bockwurst Kuchen rinen-
Sa Schweinefleisch grine Bohnen und (Sn,KS,AOQ,Ph) (G1,La,Ei, |kompott
“1(AO,S) Kartoffelstampf M)
(AO,KS,La,M,sd)
6,29 € 7,69 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Gef. Schweine- Rindergeschnetzeltes Abendteller Erdbeer- |Quark-
roulade in Pilzrahm- |,Stroganoff* mit ~Herzhafte Salate™ |Sahne- speise
sauce, Petersilienkar- |Schupfnudeln mit Butter, 2 Schei- Schnitte |[(M,La)
So. |toffeln (G1,Ei,S,M,La, |(G1,l,S,Ei,AO) ben Mischbrot und ein |(G1,La,M,
AO,Sd) Weizentoast (Ei,M,G1, |Ei)
KS,AOQ,Ph)
8,39 € 7,69 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €

Die Menupreise am Wochenende sind inklusive Wochenendzuschlag.

Gern kdnnen Sie an den Wochenenden zusammen mit Ihrem Mittagsmenl Kuchen aus dem Tagesangebot mitbestellen. Ihr Preisvorteil,

ab vier Stick 1,95 € statt 2,10 €! Oder Sie wahlen aus unserem Kuchen- und Tortenangebot ab Seite 26.

Allergene:

G - Gluten (G1-Weizen,G2-Roggen,G3-Gerste,G4-Hafer) | K - Krustentiere | Ei - Eier | Fi - Fisch | E - Erdnlsse | S - Soja | M - Milch
Me - MilcheiweiB3 | S - Sellerie | Sn - Senf | Se - Sesam | Sd - Schwefeldioxid und Sulfite | Sf - Schalenfriichte (Sf1-Mandeln,Sf2-Hasel-

nusse) | La - Laktose

Zusatzstoffe: FS - Farbstoffe | KS - Konservierungsstoffe | AO - Antioxidationsmittel | GV - Geschmacksverstarker | Ph - Phosphat | S -
StBungsmittel | ZS - mit einer Zuckerart und StBungsmitteln | G - ohne Gluten | La - ohne Laktose | N - Nitritpokelsalz | I - Schwefel-
dioxid und Sulfite | m - Lupine| n - Weichtiere | So2 - Sulfite



M Giiltig ab 02.01.2023 Woche 2
- Bestelltermine fiir diese Woche finden Sie auf den Seiten 4. Anderungen vorbehalten!

Nach-

Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menu 6 Abendessen Kuchen

Vollkost

Diabetes geeignet

Vollkost
Schonkost geeignet

Kaltmeni und Salate

Vollkost

Fleischlose Kost

Vollkost
Diabetes geeignet

tisch

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Sa.

So.

Nudel-Eintopf mit
HUhnerfleisch
(AO,G1,Ei,Sn)

5,89 €
Eisbein mit
Sauerkraut und

Salzkartoffeln
(S,A0,ZS,M,Sd)

7,69 €
Spitzkohleintopf

mit Kasslerfleisch
(AQ,KS,S)

5,89 €

Gef. Eierkuchen
mit Vanillesauce
(G1,Ei,M,La,FS)

5,89 €
Schweineschnitzel
dazu Bratensauce,
Kohlrabigemuse und
Salzkartoffeln
(G1,A0,Sd)

7,29 €

Sauerkrauteintopf
(AOQ,KS)

6,29 €
Senfbraten in
Bratensauce, dazu
Schwarzwurzeln und
Schwenkkartoffeln
(Sn,Sd,AO)

7,69 €

Gekochte Eier in
Senfsauce, dazu
Salzkartoffeln
(AO,Sd,Ei,G1,Sn)

6,29 €
Gebr. Putenleber
in Apfel-Zwiebel-
Sauce, dazu Kartoffel-
stampf
(G1,5d,AO,M,La)

6,29 €

Konigsberger Klopse
in Kapernsauce, dazu
Salzkartoffeln (G1,Ei,
S,M,La,Sn,Sd,AQ)

6,29 €

Hahnchenkeule in
Gefllgelsauce,
dazu Buttergemise
und Salzkartoffeln
(Sd,AO,M,La)

7,69 €
Paniertes Seelachs-
filet, dazu Senfsauce,
Brokkoli und
Kartoffelbrei
(M,La,Sd,AOQ,G1,Fi)

7,69 €

Eieromelette mit
Rahmspinat und
Salzkartoffeln

(M, La,Ei,Sd,AO0,G1)

7,29 €
Gef. Rinderroulade
in Bratensauce, dazu
Rotkraut und
KartoffelkoBe
(AO,G1,La,M,Su,A0,
KS)

7,69 €

Kartoffelsalat
mit Frikadelle

Friseesalat

6,69 €

mit Palatschinken

Milchreis
mit Apfelmus

6,69 €

5,39 €

Bunter Feldsalat

mit Dressing
(M,La)

6,69 €

Schopska-Nudel-

salat

mit Hahnchenbrust

(M, La,Ei)

Die Menupreise am Wochenende sind inklusive Wochenendzuschlag.

Gern kdnnen Sie an den Wochenenden zusammen mit Ihrem Mittagsmenl Kuchen aus dem Tagesangebot mitbestellen. Ihr Preisvorteil,
ab vier Stick 1,95 € statt 2,10 €! Oder Sie wahlen aus unserem Kuchen- und Tortenangebot ab Seite 26.

6,69 €

Bauernfrikadelle

in Zwiebel-Sauce an
Porree-Gemuse mit
Stampfkartoffeln
(G,G1,Ei,M,Me,La,Sn)

9,89 €
Rindergeschnetzel-
tes ,Stroganoff"
mit ,Hausmacher
Spatzle"
(G,G1,Ei,M,Me,
La,S,Sn)

9,89 €
Alaska-Seelachs
in Senf-Buttersauce
dazu Moéhren und
Risi-Bisi
(G,G1,Fi,M,Me,

La,Sn)
9,89 €

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch
(S5,5n)

9,89 €
Zwei saftige Kohl-
rouladen v. Schwein
in Bratensauce,
dazu Stampfkartoffeln
(G,G1,M,Me,La,S)

9,89 €

Quarktaler mit
Vanillesauce und
Ananas-Mango-
Kompott
(ZS,G,G1,Ei,
M,Me,La)

9,89 €
Bunte Gemiiseplat-
te mit gr. Bohnen,
Mo6hren, Blumenkohl,
dazu Stampfkartof-
feln (M,Meg,La,S)

9,89 €
Cremiger Milchreis
mit fruchtigen
Mandarinenstiicken
(Z5,M,Me,La)

9,89 €
Cremiges Champig-
nonragout
mit Spatzle

(G,G1,Ei,M,Me,La,S)

9,89 €

Goldgelbes Ome-
lette in Kasesauce,
Gartengemduse

dazu Stampfkartoffeln
(G,G1,Ei,M,Me,La,S)

9,89 €

Allergene:

Rahmgeschnetzel-
tes vom Schwein, mit
Gartengemise und
Petersilienkartoffeln
(G,G1,M,Me,La,S)

9,89 €
Feines Hiihnerfri-
kassee ,Frihlings Art"
mit Langkornreis
(G,G1,M,Me,La,S)

9,89 €
Hahnchenfilets in
Krauter-Sauerrahm-
Sauce, Garten-
gemise und Salzkar-
toffeln (M,Me,La,S)

9,89 €
Kassler in Bratensaft
mit Sauerkraut

mit Kartoffelpiree
(M,Mg,La,S)

9,89 €
Gegrilltes Haxen-
fleisch in Kimmel-
sauce, Schmorkohl
und deftige Speckklo-
Be (G,G1,G3,Ei,
M,Me,La,S)

9,89 €

Schlachte-Platte
mit Butter,

2 Scheiben Mischbrot
und 1 Weizentoast
(Sn,KS,A0,Sn,S,M,La)

4,30 €
Kase-Wurst-Salat

mit Baguette
(G1,FS,AQ,KS,M)

4,30 €

Makrelenfilet
mit Baguette
(G1,Fi)

4,30 €

Schinken-Teller

mit Butter, 2 Scheiben
Mischbrot

und 1 Weizentoast
(G1,52,KS,A0)

4,30 €
Siilze mit Remoula-
densauce und
Baguette
(G1,Su,AO,KS,ZS,Ei,
FS)

4,30 €

Kase-Teller mit
Butter, 2 Scheiben
Mischbrot und 1
Weizentoast
(G1,52,M,La)

4,30 €
Aufschnitt-Teller
mit Butter, 2 Scheiben
Mischbrot und 1 Weizen-
toast
(G1,5,M,La,AQ,KS)

4,60 €

Apfel-
Streusel-
Kuchen
(G,Ei,La,
M,G1)

2,10 €
Donau-
welle
(G1,Ei,La,
M)

2,10 €
Manda-
rinen-
Sahne-
Schnitte
(G1,Ei,La,
M)

2,10 €

Mandel-
Bienen-
stich-
Kuchen
(SF,G1,Ei,
M)

2,10 €
Schwarz-
wadlder
Kirsch-
kuchen
(G1,La,M)

2,10 €
Kase-
Kuchen
(G1,La,Ei,
M)

2,10 €
Erdbeer-
Sahne-
Schnitte
(G1,La,M,
Ei)

2,10 €

Vanille-
pudding
(M,La)

1,00 €
Pfirsich-
kompott

1,00 €
Quark-
speise
(ZS,M,La)

1,00 €

Rote
Griitze
in
Vanille-
sauce
(G1,La,M)
1,00 €
Schoko-
pudding
(M,La)

1,00 €

Manda-
rinen-
kompott

1,00 €

Quark-
speise
(M,La)

1,00 €

G - Gluten (G1-Weizen,G2-Roggen,G3-Gerste,G4-Hafer) | K - Krustentiere | Ei - Eier | Fi - Fisch | E - Erdnlsse | S - Soja | M - Milch
Me - MilcheiweiB3 | S - Sellerie | Sn - Senf | Se - Sesam | Sd - Schwefeldioxid und Sulfite | Sf - Schalenfriichte (Sf1-Mandeln,Sf2-Hasel-

nusse) | La - Laktose

Zusatzstoffe: FS - Farbstoffe | KS - Konservierungsstoffe | AO - Antioxidationsmittel | GV - Geschmacksverstérker | Ph - Phosphat | S -
SiBungsmittel | ZS - mit einer Zuckerart und StBungsmitteln | G - ohne Gluten | La - ohne Laktose | N - Nitritpokelsalz | I - Schwefel-
dioxid und Sulfite | m - Lupine| n - Weichtiere | So2 - Sulfite



M Giiltig ab 02.01.2023 Woche 3
- Bestelltermine fiir diese Woche finden Sie auf den Seiten 4. Anderungen vorbehalten!

Meniu 1
Vollkost

Diabetes geeignet

Menii 2
Vollkost
Schonkost geeignet

Menu 3
Kaltmeni und Salate

Menu 4
Vollkost

Menu 5
Fleischlose Kost

Meni 6
Vollkost
Diabetes geeignet

Abendessen

Kuchen

Nach-
tisch

Erbseneintopf Gehacktesstippe Kartoffelsalat Pan. Hahnchen- GrieBbrei Rheinischer Sauer- |2 Rollmdépse mit Apfel- Vanille-
mit Bockwurst mit Kartoffelbrei mit kaltem Braten happen mit Erbsen mit Pflaumenkompott | braten in Sauce, Baguette Streusel- | pudding
(AO,KS,Ph) (M,La,G1,A0Q,KS,Sn, (G1,Ei,Sn) und Mohren in Butter- (ZS,G,G1,M,Me,La) Rotkraut und Kartoffel- | (Fi,Sn,S,ZS,G1) Kuchen (M,La)
Mo. ZS) sauce und Kartoffel- kloBe (G,G1,Ei,M, (G,Ei,La,
pluree (G,G1,M,Me, Me,La,S) M,G1)
La,S)
5,89 € 7,29 € 6,69 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
FeuerspieB in Schweinskopfsiilze |Fruchtiger LeberkloBe vom Spaghetti Deutsches Beef- Fleischsalat Donau- Pfirsich-
Letscho, dazu mit Remouladensau- |Chicoreesalat Schwein mit herz- ~Napoli* mit fruchtiger | steak mit Erb- mit Baguette welle kompott
Kartoffelbrei ce, dazu Bratkartof- (mit Ananas, Mandari- | haftem Sauerkraut Tomaten-Basilikum- | sen und Mdéhren (Ph,AOQ,KS,Ei,Sn,G1) (G1,Ei,La,
Di. | (KS,AO0,G1,M,La) feln (Sn,KS,AO, ne,Kiwi) und Stampfkartoffeln Sauce dazu Spiralnudeln M)
ZS,G1,Ei,FS) (G,G1,Ei,M,Me La) (G,G1,Ei,M,Me,La) (G,G1,Ei,S,Sn)
8,39 € 6,89 € 6,69 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
WeiBkohleintopf Niirnberger Brat- Tortellini-Salat Saftiger Schweine- SiBer Apfelmilch- |Zarte Hihnchen- Kase-Wurst-Teller Manda- Quark-
mit Kasslerfleisch wiirstchen mit (M, La,Ei,Sf,G1,A0Q, braten in Braten- reis mit Zimt und filets in Pilzsauce, mit Butter, 2 Scheiben |rinen- speise
(AQ,KS,Ph) Sauerkraut, dazu KS) sauce, Rotkohl Zucker Schwarzwurzelgemiise | Mischbrot und 1 Sahne- (ZS,M,La)
Mi. Kartoffelbrei und Salzkartoffeln (M,Me,La) dazu Peter- Weizentoast Schnitte
(M,La,AQ,KS,G1) (m,Me,La,S,Sn) silienkartoffeln (AO,KS,G1,M,La) (G1,Ei,La,
(G,G1M,Me,La,S) M)
5,39 € 6,29 € 7,29 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
GrieBbrei Gefliigelschnitzel Bauernsalat Gebratene Fisch- Zwetschgenknodel |Kartoffelsuppe 7 Bratrolichen Mandel- |Rote
mit Kirsch-Confit mit Gefligelsauce, (M, La,Ei) frikadelle dazu Rahm- mit Vanillesauce mit Wurzelgemiise (Hering) mit Baguette |Bienen- |Griitze
(M,La,G1) dazu Erbsen und spinat und Frihlings- und Pflaumen- und geschnittener (FS,G1,Fi,Sn) stich- in
Do. Salzkartoffeln plree kompott (ZS,G,G1, Mettwurst Kuchen Vanille-
(G1,AQ,KS,La,M) (G,G1,Fi,M,Me,La) Ei,M,Me,La) (M,Me,La,S) (SF,G1,Ei, |sauce
M) (G1,La,M)
5,39 € 6,89 € 6,69 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Hackbraten in Gebratenes Lachsfi- | Nudelsalat Paprikaschote Spiralnudeiln Schweinegulasch Aufschnitt-Teller Schwarz- | Schoko-
Bratensauce, let in Dillsauce, dazu |mit Schnitzel in Tomatensauce in Kasesauce mit ».Jager Art" dazu Erb- |mit Butter, 2 Scheiben |walder pudding
dazu Mischgemiise Brokkoli und (Ei,La,M,G1) und Langkornreis Tomaten-Petersilien- |sen und Krauter- Mischbrot und 1 Wei- |Kirsch- (M,La)
Fr. Jund Salzkartoffeln Kartoffelbrei (G,G1,Ei,S) Garnitur spatzle zentoast kuchen
(Sn,La,M,AOQ,KS,Ei) (Fi,G1,La,M,AQ,KS) (G,G1,M,Me,La,S) (G,G1,Ei) (AO,KS,G1,M,La) (G1,La,M)
6,89 € 8,39 € 6,69 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Mohreneintopf Putenrollbraten Specksalat Kase- Manda-
mit Rindfleisch in heller Sauce, mit mit Bockwurst Kuchen rinen-
Sa (AOQ,KS) Blumenkohl und (Sn,KS,A0,Ph) (G1,La,Ei, |kompott
’ Salzkartoffeln M)
(M,La,AQ,KS)
6,29 € 7,69 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Hahnchenge- Kasslerbraten in Abendteller ,Herz- |Erdbeer- |Quark-
schnetzeltes mit Bratensauce, hafte Salate™ mit Sahne- speise
Kartoffelbrei dazu Sauerkrautund Butter, 2 Scheiben Schnitte |(M,La)
So. | (AO,KS,M,La) Salzkartoffeln Mischbrot und 1 Wei- |(G1,La,M,
(G1,AO,KS,N) zentoast Ei)
(Ei,M,G1,KS,AO,Ph)
8,39 € 7,69 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Allergene:

10

Die Menupreise am Wochenende sind inklusive Wochenendzuschlag.

Gern kdnnen Sie an den Wochenenden zusammen mit Ihrem Mittagsmenl Kuchen aus dem Tagesangebot mitbestellen. Ihr Preisvorteil,

ab vier Stick 1,95 € statt 2,10 €! Oder Sie wahlen aus unserem Kuchen- und Tortenangebot ab Seite 26.

G - Gluten (G1-Weizen,G2-Roggen,G3-Gerste,G4-Hafer) | K - Krustentiere | Ei - Eier | Fi - Fisch | E - Erdnlsse | S - Soja | M - Milch
Me - MilcheiweiB3 | S - Sellerie | Sn - Senf | Se - Sesam | Sd - Schwefeldioxid und Sulfite | Sf - Schalenfriichte (Sf1-Mandeln,Sf2-Hasel-

nusse) | La - Laktose

Zusatzstoffe: FS - Farbstoffe | KS - Konservierungsstoffe | AO - Antioxidationsmittel | GV - Geschmacksverstarker | Ph - Phosphat | S -
StBungsmittel | ZS - mit einer Zuckerart und StBungsmitteln | G - ohne Gluten | La - ohne Laktose | N - Nitritpokelsalz | I - Schwefel-
dioxid und Sulfite | m - Lupine| n - Weichtiere | So2 - Sulfite

11



M Giiltig ab 02.01.2023 Woche 4
- Bestelltermine fiir diese Woche finden Sie auf den Seiten 4. Anderungen vorbehalten!

Nach-

Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menu 6 Abendessen Kuchen

Vollkost

Diabetes geeignet

Vollkost
Schonkost geeignet

Kaltmenl und Salate

Vollkost

Fleischlose Kost

Vollkost
Diabetes geeignet

tisch

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

Sa.

So.

12

Griine Bohnenein-
topf mit Kasseler-
fleisch (AO,KS,Sd)

5,39 €
Griutzwurst mit
Sauerkraut und
Salzkartoffeln
(G,G1,G3,Ph,Sn,KS,
AO)

6,69 €
Ungarischer Kessel-
gulasch mit Rind,
Paprika, Gurke und
Kartoffelwurfel
(G,G1,S0O,N,Sn,I,
Sd)

7,29 €

Milchreis mit Zucker
und Zimt, dazu
Apfelmus (M,La,AQ)

5,89 €
Leberkdse in
Bratensauce, dazu
Balkangemiuse und
Kartoffelstampf
(Sn,S,KS,AOQ,Ph,G1,
FS,Sd)

6,69 €
Kartoffelsuppe
mit Bockwurst
(KS,AQ,Ph,Sd)

6,29 €
Hahnchenkeule mit
Gefllgelsauce,
dazu Buttergemise
und Salzkartoffeln
(M,La,G1,A0,Sd)

8,39 €

Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln
(Sd,AO,M,La,S,G1)

6,29 €
Pan. Jagdwurst in
Tomatensauce, dazu
Nudeln (AQO,Ph,
G1,Ei,S,Sn,KS)

6,29 €

Kohlroulade in
Bratensauce, dazu
Salzkartoffeln
(AO,M,La,Sn,G1,Sd)

6,69 €

Spirelli ,,Bolognese"
(G1,KS,A0,Sd)

6,89 €
Fischstabchen mit
Senfsauce, dazu
Kartoffelbrei und
Farmersalat
(G1,Fi,Sn,KS,M,
La,Ei,S)

6,89 €
Konigsberger
Klopse in Kapern-
sauce, dazu Salzkar-
toffeln (M,La,G1,A0)

7,29 €
Schnitzel ,Jager Art"
in Champignonsauce,
dazu Sommergemise
und Salzkartoffeln
(G1,La,M,Ei,KS,AO)

7,69 €

Kartoffelsalat

mit Hahnchenkeule

(G1,Sn,Ei,M,La,
AO)

Sd,

6,69 €

Gemischter Salat
mit Raucherlachs

(Fi,M,La,Sn,Ei)

2 Wraps

6,69 €

mit Hahnchenbrust

und Spinatsalat
(La,M,AQ,KS)

7,29 €

Amerikanischer

Salat mit Geflu

gel-

schnitzel
(Ei,G1)

6,69 €
Nudelsalat
mit Frikadelle
(M,La,AQ,KS,Sn)

6,69 €

Die Menupreise am Wochenende sind inklusive Wochenendzuschlag.

Gern kdnnen Sie an den Wochenenden zusammen mit Ihrem Mittagsmenl Kuchen aus dem Tagesangebot mitbestellen. Ihr Preisvorteil,

Pan. Hahnchen-
Krusty mit buntem
Gemiuse, Kasesauce,
Kartoffelwirfel
(G,G1,G3,M,Me,La,S)

9,89 €
Pan. Seelachshappen
mit wirzigem Dipp

dazu Kartoffelwirfel
(G,G1,Fi,M,Me,La,Sn)

9,89 €
Rahmgeschnetzeltes
vom Schwein, mit
Gartengemiise dazu
Petersilienkartoffeln
(G,G1,M,Me,La,S)

9,89 €

Minifrikadellen in
Sauce mit Ribenge-
miuse dazu Kartoffeln
(G,G1,Ei,M,Me,La,S,
Sn)

9,89 €
Bunter Fischtopf
mit Gemiuseeinlage
und Salzkartoffeln
(G,G1,Fi,M,Me,La,S)

9,89 €

ab vier Stick 1,95 € statt 2,10 €! Oder Sie wahlen aus unserem Kuchen- und Tortenangebot ab Seite 26.

Kasespatzle mit
Rostzwiebelgarnitur
(G,G1,Ei,M,Me,La)

9,89 €
Riihrei mit Rahm-
spinat und Salzkar-
toffeln
(Ei,M,Meg,La)

9,89 €
Quarktaler
auf Vanillesauce
Ananas-Mango-
Kompott
(ZS,G,G1,Ei,M,Me,La)

9,89 €

Bunte Gemiiseplatte
gr. Bohne,Méhren,
Blumenkohl, Stampf-
kartoffeln
(M,Me,La,S)

9,89 €

Gebackene Pfann-
kuchen

mit Apfel-Quark-Fiil-
lung
(ZS,G,G1,Ei,M,Me,La)

9,89 €

Allergene:

Schweinegulasch
mit Blumenkohl
und Salzkartoffen
(G,G1,M,Me¢,La,S)

9,89 €
Hausgemachter
Wirsing-Mohren-Ein-
topf mit gebr. Mett-
ballchen
(G,G1,Ei,S)

9,89 €
Gefliigelbratwurst
Kohlrabi-Méhren-
Gemduse und
Salzkartoffeln
(M,Me,La,S,Sn)

9,89 €

Gegrillte Hihnchen-
keule mit Leipziger
Allerleiund Salz-
kartoffen (G,G1,
M,Me,La,S)

9,89 €
Gefiillter Schweine-
braten dazu Apfelrot-
kohl und Knépflespatz-
le (G,G1,Ei,Sn)

9,89 €

Schlachte-Platte
mit Butter, 2 Scheiben
Mischbrot und 1 Wei-
zentoast (Sn,KS,AQ,
Sn,S,M,La)

4,30 €
Kase-Wurst-Salat

mit Baguette
(G1,FS,AQ,KS,M)

4,30 €

Makrelenfilet
mit Baguette
(G1,Fi)

4,30 €

Schinken-Teller
mit Butter,

2 Scheiben Mischbrot
und 1 Weizentoast
(G1,52,KS,A0)

4,30 €
Siilze mit
Remouladensauce
und Baguette
(G1,Su,AQ,
KS,ZS,Ei,FS)

4,30 €
Kase-Teller
mit Butter, 2 Scheiben
Mischbrot und 1
Weizentoast
(G1,52,M,La)

4,30 €
Aufschnitt-Teller
mit Butter,
2 Scheiben Mischbrot
und 1 Weizentoast
(G1,5,M,La,AQ,KS)

4,30 €

Apfel-
Streusel-
Kuchen
(G,Ei,La,
M,G1)

2,10 €
Donau-
welle
(G1,Ei,La,
M)

2,10 €
Manda-
rinen-
Sahne-
Schnitte
(G1,Ei,La,
M)

2,10 €

Mandel-
Bienen-
stich-
Kuchen
(SF,G1,Ei,
M)

2,10 €
Schwarz-
walder
Kirsch-
kuchen
(G1,La,M)

2,10 €
Kase-
Kuchen
(G1,La,Ei,
M)

2,10 €
Erdbeer-
Sahne-
Schnitte
(G1,La,M,
Ei)

2,10 €

Vanille-
pudding
(M,La)

1,00 €
Pfirsich-
kompott

1,00 €
Quark-
speise
(ZS,M,La)

1,00 €

Rote
Griitze
in
Vanille-
sauce
(G1,La,M)
1,00 €
Schoko-
pudding
(M,La)

1,00 €

Manda-
rinen-
kompott

1,00 €

Quark-
speise
(M,La)

1,00 €

G - Gluten (G1-Weizen,G2-Roggen,G3-Gerste,G4-Hafer) | K - Krustentiere | Ei - Eier | Fi - Fisch | E - Erdnlsse | S - Soja | M - Milch
Me - MilcheiweiB3 | S - Sellerie | Sn - Senf | Se - Sesam | Sd - Schwefeldioxid und Sulfite | Sf - Schalenfriichte (Sf1-Mandeln,Sf2-Hasel-

nusse) | La - Laktose

Zusatzstoffe: FS - Farbstoffe | KS - Konservierungsstoffe | AO - Antioxidationsmittel | GV - Geschmacksverstarker | Ph - Phosphat | S -
StBungsmittel | ZS - mit einer Zuckerart und StBungsmitteln | G - ohne Gluten | La - ohne Laktose | N - Nitritpokelsalz | I - Schwefel-
dioxid und Sulfite | m - Lupine| n - Weichtiere | So2 - Sulfite
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M Giiltig ab 02.01.2023 Woche 5
- Bestelltermine fiir diese Woche finden Sie auf den Seiten 4. Anderungen vorbehalten!

Meniu 1
Vollkost

Diabetes geeignet

Menii 2
Vollkost
Schonkost geeignet

Menu 3
Kaltmeni und Salate

Menu 4
Vollkost

Menu 5
Fleischlose Kost

Meni 6
Vollkost
Diabetes geeignet

Abendessen

Kuchen

Nach-
tisch

WeiBe Bohnenein- |Wurstgulasch mit Kartoffelsalat Schweineschnitzel Milchreis mit Bauernfrikadelle in |2 RollmOpse Apfel- Vanille-
topf mit Rotwurst Gabelspaghetti mit Schnitzel mit pikanter Schasch- fruchtigen Manda- Zwiebelsauce, Porree- | mit Baguette Streusel- | pudding
(Sd,AO0) (FS,G1,A0) (G1,Ei,Sn,KS) liksauce dazu Spiral- rinensticken Gemiuse mit Stampf- | (Fi,Sn,S,ZS,G1) Kuchen (M,La)
Mo. nudeln (G,G1,Sn) (Z5,M,Meg,La) kartoffeln (G,G1, (G,Ei,La,
Ei,M,Me,La,Sn) M,G1)
5,89 € 6,69 € 6,69 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Krauterquark Wirsingroulade Partysalat Griinkohleintopf Spaghetti ,,Napoli* |Schweinebraten Fleischsalat Donau- Pfirsich-
mit Salzkartoffeln mit Bratensauce, dazu | mit Baguette mit geschnittener mit fruchtiger Tomaten- | mit Blumenkohl, in mit Baguette welle kompott
und Gurkensalat Salzkartoffeln (S,KS,AO0) Mettwurst Basilikum-Sauce Sauce und Petersilien- | (Ph,AO,KS,Ei,Sn,G1) (G1,Ei,La,
Di. |(M,La,S5d,GV) (sd,G1) (S,Sn) (G,G1,Ei,M,Me,La) kartoffeln M)
(M,Me,La,S,Sn)
5,39 € 6,69 € 6,69 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Soljanka Bratwurst mit Bra- 2 Sandwich mit Pan. Seelachfilet in GrieBbrei Erbsensuppe Kase-Wurst-Teller Manda- Quark-
mit Sauerrahm tensauce, dazu Rahm- | Salami, Koch- Senf-Krautersauce, Ge- mit Erdbeer-Apfel- mit geschnittener mit Butter, 2 Scheiben |rinen- speise
(Sn,M,La,S) spinat und schinken, Kase und Ei | miseeinlage und Kompott Wiener Wurst Mischbrot Sahne- (ZS,M,La)
Mi. Salzkartoffeln (Ei,M,AQO,La,N,KS) Kartoffelwlrfel (ZS,G,G1,M,Me,La) (S,Sn) und 1 Weizentoast Schnitte
(Sn,G1,5,M,La,GV,AQ) (G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn) (AO,KS,G1,M,La) (G1,Ei,La,
M)
7,29 € 6,89 € 6,69 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Kartoffelpuffer Gulasch vom Chefsalat Kartoffelsuppe Champignonragout | Gebratene Fisch- 7 Bratrolichen Mandel- |Rote
mit Apfelmus Schwein (Ei,M,La,AO,N) mit Wurzelgemduse mit Spatzle frikadelle mit Rahm- | (Hering) Bienen- Griitze
(AO) mit Rotkohl und und geschnittener (G,G1,Ei,M,Me,La,S) [spinat und mit Baguette stich- in
Do. Kartoffelkl6Ben Mettwurst Frahlingsplree (FS,G1,Fi,Sn) Kuchen Vanille-
(sd, G1, GV, AO) (M,Me,La,S) (G,G1,Fi,M,Me,La) (SF,G1,Ei, |sauce
M) (G1,La,M)
5,39 € 7,69 € 6,69 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Hacksteak in Rahm- |Marinierter Hering |Nudelsalat Rindergulasch Pfannkuchen Spaghetti Bolognese |Aufschnitt-Teller Schwarz- | Schoko-
sauce, dazu in Sahnesauce, mit mit Wiener Wiirstchen | mit buntem Méhren- gefullt mit roter mit Hackfleischsauce |mit Butter, 2 Scheiben |walder pudding
Kaisergemise und Salzkartoffeln und gemuse und Salz- Gritze dazu Joghurt- |vom Rind und Schwein | Mischbrot Kirsch- (M,La)
Fr. | Kartoffelstampf Farmersalat (G1,Ei,KS,AQ,Ph) kartoffeln sauce (G,G1,Ei,S) und 1 Weizentoast kuchen
(G1,M,La,Ei,Sn) (Fi,G1,M,La,Sd) (G,G1,M,Me,La,) (G,G1,Ei,M,Me,La) (AO,KS,G1,M,La) (G1,La,M)
6,89 € 7,69 € 6,69 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Reissuppe Putenschnitzel in Specksalat Kadse- Manda-
mit Rindfleisch Gefllgelsauce, mit Bockwurst Kuchen rinen-
Sa und GrieBkl6Bchen dazu Blumenkohl und (Sn,KS,A0Q,Ph) (G1,La,Ei, |kompott
" 1(G1,Me,Ei,M,AQ) Salzkartoffeln M)
(G1,M,La,AO)
6,29 € 7,69 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Schweinebraten in | Kaninchenkeule Abendteller ,,Herz- |Erdbeer- |Quark-
Bratensauce, dazu in Sauce, hafte Salate™ mit Sahne- speise
grine Bohnen und dazu Rotkohl und Butter, 2 Scheiben Schnitte |(M,La)
So. | Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Mischbrot und 1 (G1,La,M,
(G1,5d,N,AO0) (G1,5n,5d,AQO,N) Weizentoast Ei)
(Ei,M,G1,KS,AO,Ph)
7,69 € 8,39 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
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Die Menupreise am Wochenende sind inklusive Wochenendzuschlag.

Gern kdnnen Sie an den Wochenenden zusammen mit Ihrem Mittagsmenl Kuchen aus dem Tagesangebot mitbestellen. Ihr Preisvorteil,
ab vier Stick 1,95 € statt 2,10 €! Oder Sie wahlen aus unserem Kuchen- und Tortenangebot ab Seite 26.

Allergene:

G - Gluten (G1-Weizen,G2-Roggen,G3-Gerste,G4-Hafer) | K - Krustentiere | Ei - Eier | Fi - Fisch | E - Erdnlsse | S - Soja | M - Milch
Me - MilcheiweiB3 | S - Sellerie | Sn - Senf | Se - Sesam | Sd - Schwefeldioxid und Sulfite | Sf - Schalenfriichte (Sf1-Mandeln,Sf2-Hasel-

nusse) | La - Laktose

Zusatzstoffe: FS - Farbstoffe | KS - Konservierungsstoffe | AO - Antioxidationsmittel | GV - Geschmacksverstarker | Ph - Phosphat | S -
StBungsmittel | ZS - mit einer Zuckerart und StBungsmitteln | G - ohne Gluten | La - ohne Laktose | N - Nitritpokelsalz | I - Schwefel-
dioxid und Sulfite | m - Lupine| n - Weichtiere | So2 - Sulfite
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M Giiltig ab 02.01.2023 Woche 6
- Bestelltermine fiir diese Woche finden Sie auf den Seiten 4. Anderungen vorbehalten!

Meniu 1
Vollkost

Diabetes geeignet

Menii 2
Vollkost
Schonkost geeignet

Menu 3
Kaltmeni und Salate

Menu 4
Vollkost

Menu 5
Fleischlose Kost

Meni 6
Vollkost
Diabetes geeignet

Abendessen

Kuchen

Nach-
tisch

Wirsingkohl-Eintopf | Gefliigelschnitzel Kartoffelsalat Pan. Fischstdbchen Apfelmilchreis Konigsberger Schlachte-Platte Apfel- Vanille-
mit Kasslerfleisch in Bratensauce, dazu |mit Kasslerfleisch mit Rahmspinat mit Zucker und Zimt | Klopse dazu Rote- mit Butter, Streusel- | pudding
(N,AQ,KS) Mischgemise und (N,AQ,Ei,Sn,S,FS,La, |dazu Kartoffelpiree (M,Me,La) Bete-Gemiise und 2 Scheiben Mischbrot |Kuchen (M,La)
Mo. Salzkartoffeln M) (G,G1,Fi,M,Me,La) Salzkartoffeln und 1 Weizentoast (G,Ei,La,
(G1,Sn,Sd,M,La) (G,G1,Ei,M,Me,La,S) (Sn,KS,AOQ,Sn,S,M,La) |M,G1)

5,39 € 6,89 € 6,69 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Schlachteplatte Gebr. Jagdwurst in | Waldorfsalat Hahnchenbrust in Spiralnudeln in Rindfleisch in Meer- Kase-Wurst-Salat Donau- Pfirsich-
mit Sauerkraut und Tomatensauce, mit Baguette Curryrahmsauce, mit Kasesauce und rettichsauce, mit Baguette welle kompott
Salzkartoffeln dazu Nudeln (G1,La,M,Ei,S,Sn,Sf2, |Pfirsichen und Ananas Tomaten-Petersilie- Rote-Bete-Gemlse (G1,FS,AQ,KS,M) (G1,Ei,La,

Di. | (Sn,K,AQ,N,KS) (KS,Sm,Ssd,G1,M,La, |KS) und Gemisereis Garnitur und Salzkartoffeln M)
KS,AQ) (M,Me,La,S,Sn) (G,G1,M,Me,La) (G,G1,M,Me,La)

7,69 € 6,29 € 7,29 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Graupeneintopf Krautpfanne Schnitzelbaguette Kasslerbraten Gebackene Pfann- |Bunter Fischtopf Makrelenfilet Manda- Quark-
(N,G1,A0,Sn,S,KS) mit Schweinehack- mit Salat auf Sauerkraut kuchen mit Apfel- vom Alaska-Seelachs | mit Baguette rinen- speise

fleisch und (G1) und Kartoffelplree Quark-Fullung mit Gemuseeinlage G1, Fi) Sahne- (ZS,M,La)
Mi. Kartoffelstampf (M,Mg,La,S) (ZS,G,G1,Ei, und Salzkartoffeln Schnitte
(Sn,Sd,KS,A0,Ph) M,Me,La) (G,G1,Fi,M, (G1,Ei,La,
Me,La,S) 4,30 €| M)

5,89 € 6,89 € 6,69 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 2,10 € 1,00 €
Quarkkeulchen Schweine- Thunfischsalat Bratwurst in dunkler Eieromelette in Griiner Bohnen- Schinken-Teller Mandel- |Rote
mit Vanillesauce geschnetzeltes mit |mit frischen GemUlse |Sauce, Kohlrabi- Kasesauce eintopf mit Rind- mit Butter, 2 Scheiben | Bienen- Griitze
(M, La,Ei,GV,FS) Salzkartoffeln und (Fi,Ei,KS) Mbéhrengemiise und mit Leipziger Allerlei |fleisch (S) Mischbrot stich- in

Do. Mdbhrensalat Stampfkartoffeln und Stampfkartoffeln und 1 Weizentoast Kuchen Vanille-
(5d,G1,M,La,KS,AQ) (G,G1,Ei,M,Me,La,S) (G,G1,Ei,M,Me,La,S) (G1,52,KS,A0) (SF,G1,Ei, |sauce
M) (G1,La,M)

6,29 € 6,89 € 6,69 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
SpieBbraten in Fischstabchen mit Nudelsalat Hackbraten in Krauter- Vegetarischer LeberkloBe auf Siilze mit Schwarz- |Schoko-
Bratensauce, dazu Tomatensauce und mit Hahnchenkeule sauce, grine Bohnen Kiirbis- herzhaftem Sauer- Remouladensauce mit |walder pudding
Bayrisch Kraut und Kartoffelbrei (G1,M,La) ,haturell® und Salz- Kartoffeleintopf kraut und Stampfkar- |Baguette Kirsch- (M,La)

Fr. | Serviettenknédel (Fi,G1,M,La,N) kartoffeln mit Steckriben toffeln (G1,Su,AQ,KS,ZS,Ei, kuchen
(AO,Sn,N,G1,KS) (G,G1,Ei,M,Me,La,S) (S,Sn) (G,G1,Ei,M,Me, FS) (G1,La,M)
La)

7,69 € 6,89 € 6,69 € 9,89 € 9,89 € 9,89 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Kase-Lauch-Suppe |Knacker Kdse-Teller Kadse- Manda-
mit Schweinehack- auf Grinkohl, dazu mit Butter, 2 Scheiben |Kuchen rinen-

Sa fleisch Salzkartoffeln Mischbrot (G1,La,Ei, |kompott
"1 (AO,M,La,FS,KS) (Ph,N,Sd,Sn,KS,AOQ) und 1 Weizentoast M)
(G1,52,M,La)

6,29 € 7,69 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Rhein. Sauerbraten |Putenroulade Aufschnitt-Teller Erdbeer- |Quark-
in Rosinensauce, dazu |in Sauce, dazu mit Butter, 2 Scheiben |Sahne- speise
Rotkohl und Salzkar- |Blumenkohl und Mischbrot Schnitte |[(M,La)

So. | toffeln Salzkartoffeln und 1 Weizentoast (G1,La,M,
(Sd,AO0,G1, KS,Sn) (M,La,G1,S) (G1,5,M,La,AQ,KS) Ei)
7,69 € 8,39 € 4,30 € 2,10 € 1,00 €
Allergene:
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Die Menupreise am Wochenende sind inklusive Wochenendzuschlag.

Gern kdnnen Sie an den Wochenenden zusammen mit Ihrem Mittagsmenl Kuchen aus dem Tagesangebot mitbestellen. Ihr Preisvorteil,

ab vier Stick 1,95 € statt 2,10 €! Oder Sie wahlen aus unserem Kuchen- und Tortenangebot ab Seite 26.

G - Gluten (G1-Weizen,G2-Roggen,G3-Gerste,G4-Hafer) | K - Krustentiere | Ei - Eier | Fi - Fisch | E - Erdnlsse | S - Soja | M - Milch
Me - MilcheiweiB3 | S - Sellerie | Sn - Senf | Se - Sesam | Sd - Schwefeldioxid und Sulfite | Sf - Schalenfriichte (Sf1-Mandeln,Sf2-Hasel-

nusse) | La - Laktose

Zusatzstoffe: FS - Farbstoffe | KS - Konservierungsstoffe | AO - Antioxidationsmittel | GV - Geschmacksverstarker | Ph - Phosphat | S -
StBungsmittel | ZS - mit einer Zuckerart und StBungsmitteln | G - ohne Gluten | La - ohne Laktose | N - Nitritpokelsalz | I - Schwefel-
dioxid und Sulfite | m - Lupine| n - Weichtiere | So2 - Sulfite
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